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Formation de Formateurs en Premiers Gestes de Secours 

 

Prérequis 

Posséder une certification en premiers secours, telle que le PSC1 (Prévention et Secours 
Civiques de niveau 1). 

Avoir une expérience préalable dans les premiers secours. 

 

Objectifs 

Préparer les participants à devenir des formateurs compétents en premiers gestes de 
secours. 

Concevoir et dispenser des programmes de formation en premiers secours adaptés à 
divers publics. 

Former les apprenants à réagir efficacement face à des situations d’urgence médicale. 

 

Durée 

Formation complète : Variable selon le niveau des participants (généralement entre 20 
et 40 heures). 

 

Modalités et délais d’accès 

Inscription : Ouverte tout au long de l'année. 

Délai d'accès : Généralement 1 à 2 semaines après inscription. 

 

Tarifs 

Coût de la formation : Sur devis. Contactez-nous pour une estimation personnalisée. 
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Contacts 

LA METHODE 
Organisme de formation professionnelle 
Téléphone : (+33) 01 55 81 44 12 / (+33) 06 29 75 54 79 
Email : contact@lamethodeformation.com 

 

Méthodes mobilisées et modalités d’évaluation 

 
Supports pédagogiques : 

Cours théoriques et ateliers pratiques dispensés par des formateurs expérimentés. 

Simulations d'urgences médicales et exercices pratiques sur mannequins. 

Vidéos pédagogiques et fiches techniques pour appuyer l’apprentissage. 

 
Modalités d’évaluation : 

Tests pratiques tout au long de la formation. 

Attestation de formateur en premiers gestes de secours délivrée après réussite à 
l’évaluation finale. 

 

Accessibilité aux personnes handicapées 

Formation adaptée avec des aménagements spécifiques pour répondre aux besoins 
individuels. 

Référent handicap disponible pour accompagner les participants. 
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Programme de Formation 

 
Bases théoriques des gestes de premiers secours 
Anatomie et physiologie humaines en lien avec les secours 
Évaluation des situations d’urgence et priorisation des gestes 

 
Techniques pédagogiques spécifiques aux premiers secours 
Méthodes d’enseignement des gestes de secours (démonstration, pratique guidée) 
Conception d’exercices pratiques et scénarios simulés 
Gestion des apprenants face à des situations stressantes 

 
Mise en œuvre des gestes de secours 
Enseignement des gestes de base : réanimation cardio-pulmonaire, désobstruction des 
voies respiratoires, prise en charge des hémorragies 
Utilisation d’un défibrillateur automatique externe (DAE) 

 
Sensibilisation et prévention des risques 
Formation aux comportements préventifs pour réduire les accidents 
Techniques de communication pour sensibiliser différents publics 

 
Mises en situation pratiques 
Animation de séquences pédagogiques sur les gestes de premiers secours 
Gestion de scénarios pratiques avec évaluation des apprenants 

 
Évaluation 
Épreuve pratique : animation d’un module de formation aux gestes de secours 

 
Certification 
Validation des compétences de formateur après réussite à l’évaluation pratique. 
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Informations Complémentaires 

À l’issue de cette formation, les participants seront prêts à enseigner efficacement les 
gestes de premiers secours dans divers environnements professionnels et personnels. 

Cette formation répond aux normes de sécurité et aux exigences légales en matière de 
premiers secours. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA METHODE 

Organisme de formation professionnelle 

« Déclaration d‘activité enregistrée sous le numéro 11756619975 auprès du préfet de région d‘Île-de-France ». 

Adresse du siège social : 181 avenue des Nations 93290 Tremblay-en-France 

Siret:92036027800021 

N°AUTORISATION CNAPS : FOR-093-2028-07-13-20230865155 

N° d’agrément ADEF : 9323070801 

Numéro de téléphone : 06.29.75.54.79 
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