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Maintien et Actualisation des Compétences APS avec SST

Prérequis
Etre titulaire du certificat de formation initiale d'APS avec SST.

Une expérience pratique dans le domaine de la prévention et du secourisme est
recommandée.
Objectifs

Maintenir et actualiser les compétences des participants en prévention et secourisme.

Acquérir les derniéres techniques et gestes adaptés pour intervenir efficacement en cas
d'accident ou d'urgence.

Renforcer la capacité a identifier les risques professionnels et a y répondre de maniere
appropriée.
Durée

Formation compléte : 28 heures.

Modalités et délais d’acces

Inscription : Ouverte toute |'année, sous réserve des places disponibles.

Délai d'acces : Généralement 1 a 2 semaines apreés inscription.

Tarifs

Colt de la formation : Sur devis. Contactez-nous pour une estimation personnalisée.
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Contacts

LA METHODE

Organisme de formation professionnelle

Téléphone : (+33) 01 558144 12 / (+33) 06 29 75 54 79
Email : contact@lamethodeformation.com

Méthodes mobilisées et modalités d’évaluation

Supports pédagogiques :

Supports de cours incluant les derniéres recommandations en matiére de prévention et
de secourisme.

Vidéos explicatives et démonstrations pratiques.

Exercices interactifs pour renforcer les compétences.

Modalités d’évaluation :
Controles continus et simulations pratiques.

Certificat délivré aux participants ayant satisfait aux évaluations finales.

Accessibilité aux personnes handicapées

Formation adaptée avec des aménagements pédagogiques spécifiques.

Référent handicap disponible pour assurer un accompagnement personnalisé.
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Programme de Formation

Connaissance réglementaire et obligations professionnelles
Actualisation des connaissances sur le cadre légal et réglementaire
Responsabilités de I’Agent de Prévention et de Sécurité

Gestion des conflits et des incivilités
Techniques de communication et de désescalade
Méthodes de gestion des situations conflictuelles

Intervention en cas de situations d’urgence
Procédures d’intervention face aux risques de sécurité
Maitrise des équipements de sécurité (radio, rondier, etc.)

Sensibilisation au risque terroriste
Rappel des niveaux de vigilance et protocoles de sécurité spécifiques
Identification des comportements suspects

Sauveteur Secouriste du Travail (SST)
Révision des gestes de premiers secours
Mise a jour des techniques d’intervention en situation d’accident ou de détresse

Mises en situation pratiques
Scénarios d’intervention en sécurité et en secourisme
Exercices de gestion de conflit et d’évacuations simulées

Evaluation
Epreuve pratique : mise en ceuvre des compétences de sécurité et SST

Certification
Validation aprés évaluation des compétences pratiques et théoriques.
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Références

Code du Travail : Article R4224-16 relatif a la formation de maintien et d'actualisation
des compétences des SST.

INRS : Recommandations en matiere de prévention et de secourisme.
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