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Programme de Formation pour Équipier Première 

Intervention 

 

Prérequis 

Aucun prérequis spécifique n’est requis. 

Une connaissance de base des gestes de premiers secours est un atout. 

 

Objectifs 

Former les participants à intervenir efficacement en tant qu’Équipiers de Première 
Intervention. 

Acquérir les compétences nécessaires pour évaluer une situation d’urgence, alerter les 
secours appropriés, et apporter les premiers gestes de secours. 

Garantir la sécurité des victimes et des intervenants lors d’incidents. 

 

Durée 

Formation complète : 3 heures 

 

Modalités et délais d’accès 

Inscription : Ouverte tout au long de l'année, sous réserve des places disponibles. 

Délai d'accès : Généralement 1 à 2 semaines après inscription. 

 

Tarifs 

Coût de la formation : Sur devis. Contactez-nous pour une estimation personnalisée. 
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Contacts 

LA METHODE 
Organisme de formation professionnelle 
Téléphone : (+33) 01 55 81 44 12 / (+33) 06 29 75 54 79 
Email : contact@lamethodeformation.com 

 

Méthodes mobilisées et modalités d’évaluation 

 
Supports pédagogiques : 

Présentations interactives et vidéos démonstratives. 

Simulations pratiques sur des mannequins de secourisme. 

Jeux de rôle pour renforcer les compétences en situation réelle. 

 
Évaluation des acquis : 

Contrôle continu à travers des exercices pratiques. 

Attestation de formation délivrée à l’issue de la session. 

 

Accessibilité aux personnes handicapées 

Formation adaptée avec des aménagements pédagogiques spécifiques. 

Référent handicap disponible pour assurer un accompagnement personnalisé. 
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Programme de Formation 

Connaissances fondamentales en sécurité incendie 
Théorie du feu et modes de propagation 
Classes de feux et types d’extincteurs 
Règles de base pour l’utilisation des moyens de secours 

Intervention en situation d’urgence 
Procédure d’alerte et de mise en sécurité 
Techniques d’utilisation des extincteurs et robinets d’incendie armés (RIA) 
Coordination avec les équipes de secours internes 

Mises en situation pratiques 
Extinction d’un début d’incendie simulé 
Intervention avec extincteurs et RIA en conditions réelles 

Évaluation 
Épreuve pratique : mise en œuvre des moyens de secours 

Certification 
Validation après évaluation pratique. 

 

Références 

Arrêté du 2 mai 2005 : Sécurité incendie et assistance à personnes. 

Guide pratique des premiers secours : Référentiel national. 
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